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Compte-rendu de la commission technique du CID LPC
Gignac – 03/09/2023

La Commission Technique a été convoquée par Serge Cruz, ACT
du Comité Interdépartemental Languedoc Pays Catalan

Membres présents (20) :   Serge Cruz (ACT), Marcel Bienvenu,
Hervé Breton, Pierre Brun, Thierry Castillo, Julien Cuny, Nicolas
De Araujo, Guillaume Duroux, Christian Fernandez de la Torre,
Sylvie  Gerbaix,  Christian  Janssen,  Jacques  Lecomte,  Eric
Lecoutre,  Erick  Lucat,  Franck  Mathieu,  Lucien  Merlet,  Gérard
Nicolaï, Marc Pasquet, Emmanuelle Ranchoup et Gilles Rovere.

Membres excusés (1) : Vincent Munier.

Absents     non excusés   (1) : Gilbert Clerc. 

La réunion de la commission technique est ouverte à 9 heures 30.

Serge rappelle en début de réunion qu’aucun mécanisme de pouvoir n’est prévu pour la Commission Technique, ni de
quorum.
Il explique que pour cette réunion de rentrée, finalement il n’y a pas eu de pratique indiquée dans la convocation car il
préférait que l’on prenne le temps de la discussion sur tous les sujets à aborder.

1. LISTE DES MEMBRES DE LA COMMISSION TECHNIQUE  
La composition de la CT est de 22 membres, suite à l’intégration des deux derniers membres sur la saison 2022-2023
(cf. compte-rendu de la CT de juin dernier).

2. RÈGLEMENT DE LA COMMISSION TECHNIQUE  

Serge présente la dernière version du règlement de la Commission Technique, légèrement amendé par rapport à la
dernière présentation faite à la CT de juin dernier.

Il  retrace  la  structure  et  les  points  essentiels  de  ce  règlement  (rôle  de  l’ACT,  tuteurs,  référents,  élaboration  du
calendrier, conditions pour être intervenant en stage CID et examinateur pour les passages de grades, modalités
financières, notamment).

Aucune remarque particulière n’est formulée : il convient de souligner qu’il ne s’agit ici pas tellement d’imposer des
règles pour avoir des règles, mais de formaliser ce qui se fait déjà, ou ce qui paraît évident pour tout le monde
(notamment  en terme d’implication dans la  chaîne de transmission de l’héritage de Me Tamura,  ainsi  que dans
l’implication de tous dans un organe du Comité – avoir son nom en tant que membre de la CT quelque part n’étant
pas une fin en soi, alors que s’engager permet au collectif de vivre).

Il questionne les membres présents pour savoir si des diplômes d’enseignement sont prévus dans les clubs cette
année : ce premier recensement fait état de 3 BF/BIFA envisagés (notamment sur l’ANSD et Clermont l’Hérault). Il
rappelle que le CID participe financièrement aux frais, dans le cadre de l’enveloppe prévisionnelle et selon le nombre
de personnes à aider.

3. COMPTE-RENDUS DES COMMISSIONS  
Chaque responsable de Commission est sollicité à tour de rôle pour présenter les activités desdites commissions et
les projets pour la saison à venir.
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 Commission Enfants/Jeunes

Beaucoup d’éléments ressortent suite à la présentation des activités de la commission, à laquelle il  est proposé
d’adjoindre  d’office  tous  les  enseignants  de  sections  jeunes/enfants  (Serge  se  charge  de  les  contacter),  afin
d’augmenter la visibilité des actions et la réflexion autour de nouvelles idées, puisque tout le monde est d’accord pour
dire que cette commission est importante, et qu’il  faut associer le plus possible des jeunes dans les actions, les
séminaires de référents, la communication de la commission (les jeunes sachant le mieux parler à leurs pairs !).

Emmanuelle souligne qu’une subvention a été obtenue pour les actions envers les jeunes et qu’on continuera à
demander, avec des dossiers que Serge a montés rapidement ce printemps.

Marcel indique que dans leur club ils vont profiter de la journée internationale des enfants pour organiser des cours de
découverte.

Il souhaite que les affiches des stages enfants soient prêtes avant les vacances et que l’on évite de placer des stages
enfants juste après les vacances scolaires.

La  difficulté  d’ouvrir  des  sections  est  de  nouveau  abordée,  la  volonté  étant  parfois  présente  mais  les  réalités
professionnelles également, comme le souligne Gilles. 

Hervé évoque de nouveau le projet de stage Enfants à Bras, il  doit chiffrer ce projet avec Younoos ; l’idée serait
qu’une  partie  soit  prise  en  charge  par  le  CID  (transport  –  avec  subventions  régionales ?)  et  que
l’hébergement/restauration soit à la charge des parents. Il a approché Fabrice Cast qui serait partant.

Des membres font remarquer qu’il faudra au moins 5-6 membres en encadrement, et qu’il sera nécessaire de fixer un
âge minimal pour avoir des enfants relativement autonomes (8 ans ?).

Le projet serait à évaluer pour la saison 2024-2025 a priori. Un subventionnement ANS peut être sollicité, on verra
cela en temps utile.

 Commission Handicap

Serge rappelle la formation sur le sport adapté qu’il a suivie, et qui devrait déboucher sur une intervention dans un
centre spécialisé en lien avec le club de Béziers, dont les encadrants sont très investis sur ce secteur.
L’idée est  ensuite  à  court  terme de pouvoir  former  les  enseignants  du  CID sur  l’accueil  d’un  public  handicapé
(déficient mental plutôt, pour le handicap physique il y a déjà eu pas mal de stages sur le sujet dans la région), afin
que les enseignants puissent accueillir le mieux possible d’éventuels pratiquants qui viendraient (l’idée n’étant pas
d’accueillir des groupes entiers, mais de savoir intégrer des personnes venant à titre individuel, éventuellement et si
besoin avec le soutien de l’équipe éducative en cas de handicap suivi par des professionnels).
Nicolas indique qu’il peut être contacté aussi sur le sujet, étant référent handicap dans son travail.
La conclusion à diverses discussions est qu’il faut bien veiller à partir des besoins de la personne pour s’adapter au
mieux, dans la mesure du possible, et ne pas hésiter à se faire accompagner ou solliciter les réseaux de référents
et/ou personnes ressources. 
Parfois, il faut également arriver au constat que l’accueil d’une personne n’est finalement pas possible, pour diverses
raisons, et notamment du fait des limites que l’on peut avoir dans l’apport qui peut être fait à ces personnes.

 Commission Seniors
Pas de section seniors officiellement, sachant que pour cette commission on parle des « Seniors Grands Débutants »,
pas juste des Seniors.
Sylvie demande des chiffres, Serge indique faire un rapport sur le sujet pour la prochaine fois.

 Commission Santé
Pas de rapport fourni.

 Commission Féminine 
Sylvie expose les données de son rapport,  avec notamment l’activité de la CNF (missions, stage réunissant les
référentes, visios pendant l’année sur divers sujets, stage CNF sur le territoire, journées Portes Ouvertes).
Au niveau local, l’action a été tournée vers le stage animé par Sandrine Beauseigneur à St Privat des Vieux début
mars.

presidence@lr-aikido-ffab.fr secretariat@lr-aikido-ffab.fr commission_technique@lr-aikido-ffab.fr communication@lr-aikido-ffab.fr

mailto:communication@lr-aikido-ffab.fr
mailto:commission_technique@lr-aikido-ffab.fr
mailto:secretariat@lr-aikido-ffab.fr
mailto:presidence@lr-aikido-ffab.fr


C o m i t é  I n t e r d é p a r t e m e n t a l
L a n g u e d o c  P a y s  C a t a l a n

 
h t t p : / / l r - a i k i d o - f f a b . f r /

La question du nombre de femmes est de nouveau posée ; il y a relativement un nombre « important » de femmes par
rapport à la moyenne nationale dans notre CID (tous âges confondus), ce qui permet d’espérer que peu à peu les
femmes « montent » en grade et s’investissent plus.

La question de la synergie avec les autres commissions est posée, notamment avec les enfants/jeunes (avec une
action particulière à mener lors de la venue de Béatrice Barrère en février à étudier ?), afin que les jeunes filles
puissent également voir des enseignantes femmes (quand bien même une fille ne prend pas systématiquement pour
modèle une femme) :  Emmanuelle indique que c’est  justement pour cette raison qu’elle s’est  proposée pour co-
animer le stage enfants de novembre à Gignac.

Jacques annonce que la commission communication fédérale a pris contact avec des magazines orientés « presse
féminine » pour tenter de plus parler d’aïkido et continuer à attirer un public féminin.

Emmanuelle  rappelle  que  pour  elle,  selon  également  les  orientations  de  la  CNF en  cours  de  réflexion  pour  la
prochaine Olympiade,  la  commission féminine pourrait  ne plus  avoir  à  exister  en tant  que telle  afin  d’inclure  la
thématique dans une réflexion plus large autour de la mixité (toutes mixités confondues) et de la non-discrimination.

Il est rappelé que pour la composition des Commissions : 
1. le responsable d’une commission fait partie de la Commission Technique  .
2. celui-ci peut ensuite s’entourer de personne n’en faisant pas partie, l’idée étant de s’adjoindre des personnes

compétentes et motivées, peu importe le grade et les fonctions en aïkido.

4. COMPTE-RENDU DE L’ACT (cf. annexe)  

Serge rappelle pour commencer qu’il a proposé (et propose toujours) aux clubs de venir pratiquer chez eux (sans
demander de faire le cours), afin de pouvoir rencontrer les enseignants, les pratiquants, répondre aux questions qui
se poseraient, créer du lien.

Il présente ensuite son rapport d’ACT avec les chiffres des licences, de fréquentation des différents stages, des clubs
dans les stages, des formations, des grades, etc. 

N.B. : ce rapport étant le même que celui présenté en juin, voir également le CR de la CT de juin dernier.

Il rappelle comme en juin que, conformément aux orientations fédérales (il ne s’agit pas d’une règle locale), seront mis
sur les listes fédérales (par la Fédération, les CID ne proposant plus les noms comme avant) les personnes ayant
suivi les stages examinateurs en entier, au moins une fois tous les deux ans ; pour les préparations aux passages de
grades, afin que les attendus soient maîtrisés par les intervenants, au moins une personne du binôme sera prise
parmi les personnes de cette liste (et les volontaires, bien sûr).

Un stage aura lieu en Provence fin mars 2024 (animé par Jean-François FABRE), le covoiturage doit être privilégié :
ne pas hésiter à solliciter les enseignants locaux pour voir comment s’organiser.

5. CALENDRIER  
Serge présente le projet de calendrier, en expliquant la manière dont il a été élaboré, et le pourquoi de certaines
choses qui n’apparaissent pas ou ont été modifiées par rapport à juin.

Il rappelle le positionnement des membres de la CT et des clubs par un Framadate courant juillet, puis une mise à plat
des souhaits travaillée avec Hervé, afin d’établir  la proposition soumise et dans l’idée d’essayer de maintenir un
certain équilibre.

Les dates sont passées en revue sans remarques particulières, à l’exception du stage enfants d’avril (trop proche des
vacances scolaires qui terminent juste avant), il est donc envisagé (puis confirmé) de le déplacer fin mai.

Il est rappelé que chaque CEN vient sur une journée (= une vacation), à l’exception de Gilbert Milliat.

Concernant le stage du Réveillon, Lodève devrait pouvoir l’accueillir de nouveau ; une seule vacation a également été
vue avec Robert (et non une tarification sur l’ensemble du stage sur plusieurs jours), ce qu’il a tout de suite accepté.

Pour la saison prochaine (2024-2025), il est indiqué que le nombre de CEN invités diminuera afin de faire un peu plus
de places aux intervenants du CID, puisque nous avons maintenant pas mal de 5e et 6e dan qui sont tout à fait en
mesure d’animer des stages (avec les 4e dan bien sûr qui peuvent également animer). 
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Il est également mentionné que le règlement de fonctionnement présenté lors de cette CT et des futurs CD et AG
début septembre a pour vocation de présenter les règles d’élaboration du calendrier à ce jour ; il contient aussi le fait
que pour l’avenir, les intervenants extérieurs au CID seront tous choisis par la CT (sans historique particulier liée aux
CID, ce qui est le cas aujourd’hui pour le 66 – décision avait déjà été prise pour le 30 et le 34 aux dernières réunions
et AG).

Jacques annonce que comme l’an passé, nous pouvons intervenir sur la Japan Matsuri au Parc Expo (tatamis à
demander à Hérault Sport), avec un stand Aïkido et un stand Iaïdo (démonstrations + initiations) ; il invite chacun à se
mobiliser un peu pour faire en sorte qu’il y ait une présence continue sans peser sur quelques-uns seulement. Un
sondage sur les présences envisagées sera diffusé.

6. CONTENU DES ÉCOLES DES CADRES ET PRÉPARATIONS GRADES  

Serge rappelle que les écoles des cadres doivent être des lieux d’échange (et pas de stages classiques), avec un
volet formation lorsque les candidats BIFA et BF sont présents. 
Tout le monde semble d’accord pour dire que des échanges entre enseignants y compris confirmés sont nécessaires,
avec  une  pratique  associée  bien  sûr,  pour  se  faire  mutuellement  avancer  et  nourrir  les  réflexions  autour  des
fondations, de la manière d’aborder certains thèmes ou éventuelles difficultés, notamment.
Il a été suggéré en juin que les intervenants des écoles des cadres de la saison à venir (idem pour les préparations
aux passages de grades)  se réunissent  (visio)  pour  définir  le  contenu des stages programmés,  pour  mettre  en
cohérence les interventions. Cette proposition recueille comme en juin l’agrément de tous.
Pour  les préparations aux passages de grades,  suite  aux discussions de juin  où la  formule de 4 heures a été
maintenue, sont rappelés les éléments suivants (cf. CR du mois de juin et extraits repris ci-dessous) : 

 d’une part, de rappeler aux pratiquants que venir sur 4h nécessite d’avoir une bonne condition physique
(inhérente à la préparation d’un grade) et de doser la pratique en fonction de cette durée ;

 d’autre part, de rappeler aux intervenants qu’il convient de doser le travail (notamment à genoux) selon le
public et le niveau présent, et qu’un temps de discussion est inclus (attendus du passage de grade, Reishiki,
questions diverses avec les stagiaires) ;

 un document a été envoyé aux membres de la CT suite aux passages de grades de juin 2023, sur les
éléments  à  travailler,  qui  sont  ressortis  des  discussions  entre  examinateurs  et  observateurs  lors  des
délibérations ; il servira de base de travail pour la saison à venir ; 

 enfin, il  est rappelé que seul le binôme en charge du stage intervient auprès des stagiaires, les autres
membres de la CT présents passent, pratiquent, mais ne conseillent pas ni ne donnent leur avis sur ce qui
vient d’être montré (si cela pose vraiment problème, en référer au binôme d’intervention uniquement pour
discussion) : les stagiaires doivent avoir la vision d’une cohérence dans la direction technique donnée.

Pour l’évaluation des passages de grades : Nicolas a proposé un projet, mais comme une refonte au niveau fédéral
est en cours avec un projet de grille nationale, ceci est pour l’instant laissé de côté.

7. ORIENTATIONS TECHNIQUES   

Serge demande quelles orientations techniques la Commission souhaite proposer aux intervenants (tant de la CT que
les CEN invités).

La  saison  dernière  l’accent  avait  été  mis  sur  placement/déplacement,  et  il  propose  de  remettre  également  la
dynamique au cœur de la pratique (sans forcément faire les choses vites, mais d’éviter le Go no Geïko qui fige, incite
à se faire la leçon, etc.).

Les notions de mouvement et d’harmonie sont aussi évoquées, qui sont en adéquation avec cette proposition.

Le thème fédéral de l’année reste le même « Engagement, sincérité : fondements de la pratique de l’aïkido ».

L’ensemble des membres de la Commission Technique remercie vivement Serge pour l’ensemble du travail effectué.
Serge remercie Hervé pour son aide dans la préparation du calendrier et Lucien pour la réalisation des affiches

L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 12h30.

***
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ANNEXE : rapport de l’ACT
RAPPORT D’ACTIVITÉS 2022/2023 – partie chiffrée

1. CLUBS ET LICENCIES
SAISON 2022-2023 2021-2022 2020-2021 2019-2020

Nombre de clubs affiliés FFAB 42 43 44 45

Dont nouvelles affiliations/créations – discipline
Aïkido

2

Dont nouvelles affiliations/créations – discipline
Systema

0

Dont fermetures 2

Dont départs dans d’autres groupes/fédés 1 (autre
CID)

Nombre de licenciés dans les clubs affiliés FFAB 1005 829 687 1129

Total
licences

Renouv.
ADULTES (+ 14 ans) ENFANTS (- 14 ans)

TOTAL Hommes Femmes TOTAL Garçons Filles

Aude 37 32 22 10 5 4 1

Gard 449 327 209 118 122 77 45

Hérault 482 306 210 96 176 121 55

Pyrénées-
Orientales

37 26 18 8 11 8 3

COMITE 1 005 515 691 459 232 314 210 104

2022-2023 829 403 546 386 160 283 173 110

% par rapport au nombre de
licences totales

51.24 % 68.76 % 45.67 % 23.08 % 31.24 % 20.90 % 10.35 %

% des hommes/femmes par rapport aux licences adultes et % des
garçons/filles par rapport aux licences enfants

66.43 % 33.78 % 66.88 % 33.12 %

% des hommes/garçons et femmes/filles par rapport au nombre de
licences totales

H et G
66.57 %

F et F
33.43
%

2. DIPLÔMES ET GRADES
Grades 1er dan 2e dan 3e dan 4e dan 5e dan 6e dan 7e dan

Nombre de gradés licenciés 49 49 21 15 16 6 0

Dont promus en 2022-2023
(examens et dossiers)

10 8 10 2 2 1 0

Diplômes
Nombre de licenciés détenteurs du

diplôme en cours (un licencié
pouvant en avoir plusieurs)

Nombre de
diplômes obtenus
en 2022-2023

BIFA (Brevet d’Initiateur Fédéral d’Aïkido) 3 en cours de validité 3

BF (Brevet Fédéral) 45 3

CQP MAM
(Certificat de Qualification Professionnelle 
Moniteur d’Arts Martiaux)

7 1

BEES 1er ou 2e degré ou DEJEPS
(diplômes d’Etat d’éducateur sportif)

23 0
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Rapport de l’ACT 2022/2023
3-  STAGES

Nombre de participations des clubs aux stages (21)
Licences

Total +14 ans -14 ans
41534032 AIKIDO LODEVOIS 17 30 16 14
41534069 AIKI-TANREN MONTPELLIER 17 20 20 0
41534006 KIMUSUBI AIKIDO CLUB GIGNAC 16 43 27 16
41534062 CLUB D AIKIDO VENDARGUOIS 15 28 28 0
41530013 JUDO CLUB DU GARD 15 80 53 27
41534002 AIKIDO CLUB CLERMONTAIS 13 12 10 2
41530048 FAMILLES RURALES DE MILHAUD 12 21 21 0
41534070 MINAMI AIKIDO 34 12 79 28 51
41534066 HIKARI 12 25 15 10
41566002 AIKIDO ROUSSILLON 12 37 26 11
41534071 AIKIDO CLUB DE MONTARNAUD 11 13 12 1
41530030 AIKIDO CLUB ST PRIVADEN 10 35 24 11
41530057 AIKIDO CLUB VILLENEUVOIS 9 21 17 4
41530058 ACADEMIE NIMOISE DE SELF DEFENSE 8 19 19 0
41530053 AIKIDO LES COLLIERES 6 5 2 3
41534037 AIKIDO RYU TORII BEDARICIEN 5 14 9 5
41534073 BUSHIDO DOJO 4 13 13 0
41530042 SYU DO KAN 4 33 18 15
41530052 AIKIDOJO SALINDROIS 4 10 10 0
41534012 ECOLE D'ARTS MARTIAUX NEZIGNAN 4 6 5 1
41534021 MUC AIKIDO 3 16 14 2
41534018 AIKIDO CLUB DE CAUX 2 36 13 23
41530010 CLUB AIKIDO LASALLOIS 2 28 14 14
41534027 CERCLE D'AIKIDO MONTPELLIERAIN 2 21 20 1
41534047 AIKICIAM 2 17 17 0
41511004 LES CHEMINS D'IWAMA (CARCASSONNE) 1 22 19 3
41530006 SOLEIL ROUGE AIKIDO CLUB 1 14 14 0
41530051 AIKIDOJO FONSOIS 1 20 20 0
41530004 ASSOCIATION CULTURELLE 0 7 7 0
41530034 FOYER SOCIO-EDUCATIF DE TRESQUES 0 6 6 0
41530038 KIMONO 1 0 4 4 0
41530059 AIKIKAI EN CEVENNES 0 4 4 0
41534003 AIKIKAI DE JUVIGNAC 0 10 10 0
41534044 CENTRE REGIONAL D'AIKIDO 0 9 9 0
41534049 LOU RECANTOU DE PAULHAN 0 20 1 19
41534063 AIKIDO SAUVIANAIS 0 13 12 1
41534065 FOYER RURAL DU POUGET 0 37 7 30
41511002 AIKIDO CLUB SHIN NO BU WA 0 8 6 2

836 570 266
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Nombre de participants - Analyse par CEN

   

Nombre de participants - Analyse par stages CID LPC
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Total des licences Femmes de + de 14 ans : 232  

Total des licences Enfants : 267      

Licences -14 ans
41534070 MINAMI AIKIDO 34 51
41534065 FOYER RURAL DU POUGET 30
41530013 JUDO CLUB DU GARD 27
41534018 AIKIDO CLUB DE CAUX 23
41534049 LOU RECANTOU DE PAULHAN 19
41534006 KIMUSUBI AIKIDO CLUB GIGNAC 16
41530042 SYU DO KAN 15
41534032 AIKIDO LODEVOIS 14
41530010 CLUB AIKIDO LASALLOIS 14
41566002 AIKIDO ROUSSILLON 11
41530030 AIKIDO CLUB ST PRIVADEN 12
41534066 HIKARI 10
41534037 AIKIDO RYU TORII BEDARICIEN 5
41530057 AIKIDO CLUB VILLENEUVOIS 4
41530053 AIKIDO LES COLLIERES 3
41511004 LES CHEMINS D'IWAMA (CARCASSONNE) 3
41534002 AIKIDO CLUB CLERMONTAIS 2
41534021 MUC AIKIDO 2
41511002 AIKIDO CLUB SHIN NO BU WA 2
41534071 AIKIDO CLUB DE MONTARNAUD 1
41534012 ECOLE D'ARTS MARTIAUX NEZIGNAN 1
41534027 CERCLE D'AIKIDO MONTPELLIERAIN 1
41534063 AIKIDO SAUVIANAIS 1

267

presidence@lr-aikido-ffab.fr secretariat@lr-aikido-ffab.fr commission_technique@lr-aikido-ffab.fr communication@lr-aikido-ffab.fr

B
éz

ie
rs

V
er

gè
ze

B
éd

ar
ie

ux

G
ig

na
c

V
er

gè
ze

JC
G

S
au

vi
an

G
ig

na
c

V
er

gè
ze

JC
G

S
au

vi
an

C
ov

id

S
au

vi
an

JC
G

G
ig

na
c

JC
G

G
ig

na
c

JC
G

M
on

tp
el

lie
r

17/18 18/19 19/20 20/2
1

21/22 22/23

0

10

20

30

40

50

60

47

15
20 22

13

41

15

22 21

27 26

0

25

35

24 26

32 30

53

Stages Enfants

mailto:communication@lr-aikido-ffab.fr
mailto:commission_technique@lr-aikido-ffab.fr
mailto:secretariat@lr-aikido-ffab.fr
mailto:presidence@lr-aikido-ffab.fr


C o m i t é  I n t e r d é p a r t e m e n t a l
L a n g u e d o c  P a y s  C a t a l a n

 
h t t p : / / l r - a i k i d o - f f a b . f r /

3- Participation aux écoles des cadres

Lieu Date Thème Durée Participation

École des
Cadres n°1 

Gignac 22/10/20
22

Formation continue des enseignants
Positionnement BIFA

M :
2h30

28

École des
Cadres n°2

Clermont
L’Hérault

18/12/20
22

Pratique aux armes/ Pratique à mains 
nues
Épreuve pédagogique BIFA/BF

M :
2h30
AM :
2h30

19

École des
Cadres n°3

Uzès 02/04/20
23

Formation continue des enseignants
Validation BIFA

M :
2h30
AM :
3h

16

Lors du stage national à Montpellier animé par Robert Le Vourch shihan et Xavier Dufau CEN, le samedi 
après midi, réservé aux enseignants a réuni 33 pratiquants.

Dans le cadre du BF, 3 candidats ont suivi la formation : Alain Alamo de Perpignan, Benoit Nina de 
Vendargues et Sylvain Billoet de Lodève. Ils ont tous les 3 validé leur BF à Bras fin avril 2023.

Le CID participe financièrement au remboursement des frais de séjour à Bras dans la limite du budget 
réservé à cet effet (350€ par candidat cette année).

4 candidats ont suivi la formation BIFA et ont validé cette formation : Barande Sébastien (Hikari), Faurie 
Bastien (Saint Privat des Vieux), Fabrice Faure (Milhaud), Tran Tu Anh ( Milhaud).

Le 17/12/2022, une session "Formation au PSC1" a été organisée à la Maison du Lez - Montpellier pour 10
personnes : Florian Bonet et Eric Gigandet (JCG), Emmanuelle Ranchoup, Serge Cruz et Aurélien Berlatier
(Aïki-Tanren), Julie Matte (Bushido Dojo),Hervé Breton (Clermont L’Hérault), Eric Lecoutre et Sylvain Billoet
(Lodève), Lucien Merlet (Milhaud)

4- Préparations aux grades

Lieu Date Participation 1er

kyu
1er

dan
2e

dan
3e

dan
Durée

Prépa n°1 Béziers 26/11/2022 33 12 6 5 1 4h

Prépa n°2 Gignac 05/02/2023 33 11 9 4 1 4h

Prépa n°3 Judo Club du Gard 23/04/2023 30 10 7 5 1 4h

Examen du 4 juin - Montpellier : 
Examen shodan : 
Jury 1 : Serge Cruz et Hervé Breton – 5 candidats – 4 admis
Jury 2 : Christian Janssen et Marcel Bienvenu – 6 candidats – 6 admis

Examen nidan : 
Jury : Emmanuelle Ranchoup – Gérard Nicolaï – 7 candidats – 7 admis

Examen sandan : 10 candidats – 10 admis –  1 àl’examen de février et 9 à l’examen du 11 juin à Bras

Examen yondan : 2 candidats - 2 admis
Franck Mathieu (Kimusubi Aïkido Club Gignac) examen du 4/02/2023 à Bras
Alain Alamo (Perpignan) examen du 10 juin à Bras

Promotion Hauts Grades : Guillaume Duroux (Kimusubi Aïkido Club Gignac) et  Eric Lecoutre (Arts 
Martiaux Lodévois) promus au 5e dan, Serge Cruz (Aïki-Tanren Montpellier) au 6e
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5- Visite dans les clubs du CID
Suite à ma proposition de passer dans les clubs qui l’acceptent, j’ai pu travailler avec les pratiquants de
Minami Aïkido Servian
Kimusubi Aïkido Club Gignac
Aïkido Club de Montarnaud
Aïkido Club Vendarguois
Judo Club du Gard - Section Aïkido

Je remercie les enseignants de ces dojos pour leur accueil.

6- Propositions pour la saison 2023/2024
➔ CEN invités : (sondage fait en avril)

Gabriel Féménias 6e dan
Claude Pellerin 8e dan en cofinancement avec le club de Gignac
Luc Bouchareu 7e dan et Henri Avril 7e dan pour Perpignan
Gilbert Milliat 8e dan
Robert Dalessandro 7e dan
Xavier  Boucher 6e dan
Didier Allouis 7e dan
Béatrice Barrère 5e dan pour le stage de la commission féminine

Il est à noter que le CID LPC recevra :
- Jean Pierre Lafont pour le stage en ligue : Aïki Taïso

Le CID Midi Pyrénées recevra :
- Guillaume Colonge et Sandrine Beauseigneur pour le stage CEN missionnés en ligue
- Le stage fédéral Seniors

➔ Durée et encadrement des stages

Les stages du CID LPC se feront sur une seule journée à l’exception du stage animé par Gilbert Milliat 
(samedi après midi et dimanche). Les stages pour tous, les écoles des cadres et les préparations grades 
seront animés par 2 intervenants maximum. Pour les stages préparations grades, un des intervenants 
devra avoir suivi un stage national Examinateurs.

➔ Stage Handicap/Seniors
Projet d’organiser un stage en collaboration avec les enseignants du club Minami Aïkido 34 qui ont 
l’expérience dans le domaine des cours avec des personnes porteuses de handicaps.

➔ Stage Aïkido/Iaïdo

Un stage sera proposé avec Michel Prouvèze (le contenu du stage reste à définir)

➔ Stage réveillon du jour de l’an
L’organisation de ce stage reste à mettre en place.
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