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Compte-rendu de la commission technique du CID LPC
21/09/2025 de 9h a 12h

La Commission Technique (Olympiade 2024-2028) a été convoquée par Emmanuelle Ranchoup, ACT du Comité
Interdépartemental Languedoc Pays Catalan.

Membres présents (16) : Marcel Bienvenu, Hervé Breton, Pierre Brun, Paul-Robert Chambige, Pierre-Louis Couturat,
Serge Cruz, Julien Cuny, Nicolas De Araujo, Guillaume Duroux, Christian Fernandez de la Torre, Christian Janssen,
Eric Lecoutre, Erick Lucat, Gérard Nicolai, Emmanuelle Ranchoup, Gilles Rovere.

Membres excusés (3) : Thierry Castillo, Jacques Lecomte, Vincent Munier.
NB : sont indiqués comme excusés les membres le signalant directement a 'ACT, merci d’y procéder et non de faire porter les messages par
personnes interposeées, par politesse envers 'expéditeur des messages...

Absents non excusés (cf. ci-dessus) (4) : César Cipolla, Sylvie Gerbaix, Franck Mathieu, Marc Pasquet.

Gilbert Clerc ne répondant plus aux sollicitations depuis trois messages, il est démissionnaire d’office.

La Commission Technique est donc composée de 23 membres a cette date.
N.B. : aucun mécanisme de pouvoir n’est prévu pour la Commission Technique, ni de quorum.

1. TEMPS DE PRATIQUE EN COMMUN

Comme pour les précédents rendez-vous de la commission technique incluant un temps de pratique, il est proposé
que chacun a tour de réle propose de travailler une technique, en silence, dans I'idée juste de pratiquer ensemble et
de faire vivre le theme fédéral de la saison : « L'aikido, c’est Keiko ».

La pratique se tient donc de 9h a 9h55, permettant a chacun des présents sur le tatami de proposer un travail
technique.

2. PRESENTATION DU CALENDRIER PREVISIONNEL 2025-2026

Les dates du calendrier prévisionnel (dont une grande partie a été présenté lors de la visio début juillet - hors lieux
puisque les clubs devaient se positionner aprés notre visio) sont passées en revue, ainsi que les lieux résultant du
positionnement des clubs.

L'idée est toujours de tenter de maintenir un équilibre dans les demandes entre les clubs, en tenant compte des
évenements déja recus, de la taille des dojos eu égard a la fréquentation attendue, de la « rotation » de certains
évenements, et de la mobilisation des clubs lors des stages en dehors de leurs propres dojos.

Deux événements donnent lieu a discussion :

1. Pour le stage Pratique Hauts Grades de fin avril, Emmanuelle indique avoir contacté le complexe sportif du
Taurus qui est disponible (méme s’il est payant, la fréquentation habituelle de ce type de stage couvrira les
frais sans souci, mais il faut le faire valider a 'AG) ; il a 'avantage d’avoir un trés grand dojo, d’étre dans un
lieu trés sympathique au bord de I'étang de Thau, et de proposer de I'hébergement et restauration type
CREPS. Tout le monde est d’accord pour porter la proposition a 'AG de I'aprés-midi.

2. Pour le stage fin de saison, Julien indique qu’il ne peut accueillir le stage du 21/06, ayant oublié que c’était la
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féte de la musique et qu'il était sollicité de par ses engagements municipaux méme si c’est dommage par
rapport & la présence intéressante que nous pouvons avoir pour « contrebalancer » I'omniprésence du
courant Birankai dans ce secteur, et montrer la diversité de I'Aikido. Il est retenu de voir si I'aprés-midi un
autre club d’accueil est possible (a défaut de voir si Uzés est disponible, sinon tenter de placer un stage avec
plus de fréquentation attendue la saison prochaine, selon les demandes...). La date est d'ores et déja
déplacée au WE du 13-14 juin (a voir la date exacte selon le club volontaire), afin d’éviter le WE de la féte de
la musique. Le binbme pressenti pour I'animation est disponible ce WE-Ia.

Nicolas précise que I'école des cadres prévue le 7 février avec Julien Buzer, médecin du CID, sera orienté sur I'aikido
santé le matin et sur un rappel premiers secours I'aprés-midi (non certifiant puisqu’il n’est pas certifié pour).

Aucune autre date ou élément n’ouvrant lieu a discussion, le projet est validé pour étre présenté en 'état a 'AG.

3. POINT SUR LES COMMISSIONS

Serge présente le rapport de la Commission Enfants/Jeunes, précisant avoir passé le relais a Sylvain (présent le
WE méme a Bras au séminaire des référents de cette commission). Il se réjouit de la dynamique de plusieurs clubs
tout en déplorant I'absence d’autres dans les stages organisés (y compris lorsqu’il y a la présence de CEN, et
notamment des enseignants lors des séances spécifiguement dédiées pour eux).

Il expose la baisse des licences enfants, et la problématique que rencontre Christian F. au Pouget avec le foyer rural
qui, prétextant un mauvais état des tapis, souhaite le licencier avec mise a la retraite d’office.

Serge indique avoir été en lien avec la responsable du foyer rural pour proposer des solutions (prét de nos tatamis du
CID, recherche d’'un enseignant bénévole) afin de soutenir le maintien de la section, auprés des parents qui sont
mobilisés.

Christian dresse I'état de la situation de son point de vue en rappelant I'historique, et indique qu'il est disposé a ce
qu’un autre enseignant prenne le relais, ne se sentant plus d’exercer dans ces conditions sur Le Pouget. |l précise
qu’a Paulhan la problématique risque de se poser aussi.

Erick pose la question de savoir si au niveau fédéral est questionnée l'origine de la fuite des licenciés de moins de 14
ans : y a-t-il enquéte ? démarche téléphonique auprés des familles pour identifier les raisons ?

Le probléme de visibilité est & nouveau soulevé, interrogeant la communication, tout comme le fait qu’il convient
d’aller chercher les enfants la ou ils sont, dans les écoles, les centres... pour tenter d’attirer dans nos dojos les jeunes
et plus largement éventuellement leurs familles.

Des clubs ont des initiatives trés intéressantes au niveau de leurs communes, il n'est pas toujours évident de les
dupliquer ou de trouver comment faire au titre du CID pour promouvoir globalement la pratique de cette tranche d’age
(des actions fédérales se développement peu a peu).

Bien que les membres de la commission Seniors soient absents, Serge rappelle I'opération liée a la Semaine Bleue,
qui correspond a une semaine d’actions spécifiquement dédiées aux seniors, de maniére similaires aux portes
ouvertes de la CNF ou de rentrée.

4. POSITIONNEMENT DES BINOMES POUR LES STAGES

Emmanuelle présente le projet de positionnement des binbmes pour les stages, résultant des suites du sondage
réalisé.
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Elle demande a ce que chaque personne lui fasse une réponse, soit que la personne en question puisse étre
mise « n'importe ou », soit qu’elle ne soit pas disponible ou pas intéressée pour la saison a venir.

Cela permet d’éviter les suppositions ou relances que nous ne pouvons faire a chacun a chaque fois.

A défaut de positionnement des personnes, il sera considéré qu'’il n’y pas de souhait d’intervention.

Elle rappelle également que pour étre positionnable sur les stages, nous avions collectivement décidé de nous
inscrire dans la transmission de Me Tamura et des CEN, dés lors pour animer un stage sur une saison N, il faut
avoir assisté a trois stages de CEN au moins sur la saison N-1 (merci de m’indiquer les stages en question
lorsqu’ils sont hors CID, ou dans le CID mais en stages privés, tous types de stages avec les CEN étant pris en
considération). Un rappel pourra étre fait courant mars.

La regle sera appliquée strictement a compter de 2026-2027.

En outre, il était indiqué que pour les préparations grades, seules pouvaient animer les personnes validées sur la liste
de la CSDGE. Les changements relatifs a la formation Examinateurs sont rappelés (cf. précédent compte-rendu).

Au sujet de I'animation des stages a proprement parler, il est rappelé :

- d’une part, qu’il convient que le binbme prenne contact en amont du stage pour définir le theme a développer,
les orientations et fondations qu’ils souhaitent travailler pendant le stage ; il s’agit en effet de montrer une
cohérence et une construction collective aux participants et non la juxtaposition de deux enseignants, méme
si bien sdr les identités de pratique peuvent étre visibles, mais orientées dans un méme objectif ;

- dautre part, qu’il s’agit d’'un mode d’intervention coopératif, sans considération d’ancienneté ou de grade,
pour pratiquer et partager avant tout sa recherche ensemble.

Un compte-rendu est a envoyer a 'ACT et au Président (ils sont tous en ligne sur le site du CID ici), dans les 15 jours
si possible (ils conditionnent de toute facon le remboursement des frais a faire impérativement sur la fiche a jour
présente également sur le site cf. « Documents utiles » et « Note de frais », a défaut si un vieux baréme est utilisé, le
montant sera pris ainsi en compte et non recalculé).

5. RETOUR SUR LES EXAMENS DE GRADES DE JUIN
Certains retours des examinateurs semblent avoir été mal regus lors du dernier passage de juin.

Emmanuelle rappelle que toute confiance est accordée aux examinateurs, ayant suivi les formations, faisant les
préparations grades, et étant formés pour cela.

Il est par contre difficile de savoir ce que le candidat refusé, avec I'émotion du moment, va retenir ; il est vrai que
parfois des paroles que I'on pense encourageantes peuvent focaliser une incompréhension, mais il est difficile de
savoir comment cela va étre recu, parfois contrairement a ce que I'on pensait faire de maniére positive.

L'idée est donc de développer de plus en plus les retours objectifs et techniques comme c’est déja le cas, notamment
via les fiches d’évaluation.

En outre, il sera intéressant dans les formations a venir :

- d’'une part de continuer a encourager les enseignants a se rendre avec leurs éleves sur les préparations
grades pour connaitre les attentes et critéres ;

- d’autre part de conseiller a chacun de se préparer tant a une réussite qu’a un refus, cette gestion devant faire
partie de la préparation (méme un candidat au niveau et extrémement prét peut étre déstabilisé lors du
passage par un évenement particulier ou un état différent des cours ou des stages) ;

- de plus, linterrogation sur la ligne minimale d’acceptation est complexe mais nécessaire a tenter de fixer...
les criteres objectifs doivent aider a cela, un travail peut étre envisagé sur ce point (parfois abordé ces
derniéres saisons en école des cadres mais a poursuivre et approfondir).
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La question des 3¢ et 4¢ dan a également été posée, le niveau ayant été jugé tres médiocre pour les personnes ayant
pu assister aux sessions de la région sud ; parfois certains sont admis, sans qu’on comprenne nécessairement
pourquoi, mais il se trouve que des motifs peuvent aussi nous échapper (notamment sur le nombre de fois ou le
candidat se présente, sur d’éventuelles restrictions médicales non communiquées a tous, etc.).

Dans ce cadre, il faut peut-étre se rappeler que le grade est a prendre pour ce qu'il est, a savoir uniquement une clé
de progression continue...

Serge en profite pour rappeler que le projet pour les 5¢ et 6° dan est de faire des examens spécifiques, avec un
cursus préalable qui serait a valider (avec par exemple un certain nombre de stages pratiques hauts grades et/ou
Haut Niveau, sachant que ce dernier stage serait de nouveau sans mises en situation).

Emmanuelle précise que le réglement avance et que la fédération espére pouvoir le faire valider d’ici fin 2025, ce qui
signifie une mise en application au mieux pas avant 2026-2027.

6. ORIENTATIONS TECHNIQUES

Pour la saison a venir, il n’y a pas d’orientations techniques spécifiques supplémentaires au théme fédéral qui soit
propose.
Le travail des armes doit rester régulier comme il I'est déja dans nos stages.

7. QUESTIONS DIVERSES

1. Un rappel est fait sur la question des personnes en situation de handicap ; sans entrer dans le détail de
ce qui a été évoqué précisément en réunion, il est demandé a chaque membre de la Commission Technique
(et plus largement & tout pratiguant mais nous devons étre moteurs) de développer une attention particuliere
pour que personne ne soit isolé sur le tatami pendant un stage, ou de ne pas hésiter a questionner un
pratiquant arrété ou semblant étre en situation d’observation, alors qu'il ou elle attend peut-étre de pratiquer
tout en étant limité dans ses mouvements. Bien entendu, si des personnes souhaitent pratiquer avec un
aménagement ou une attention particuliere, elles ne doivent pas hésiter & se signaler afin que chacun se
sente au mieux sur nos stages et nos cours.

2. Serge évoque une réflexion & mener sur la composition de la Commission Technique, notamment dans la
perspective de la disparition des CID a priori engagée pour 2028. Il ne pourra y avoir d’aussi grande
Commission Technique a I'échelle de la Ligue, le systéme devra étre repensé parallélement a la réflexion sur
la restructuration territoriale de la fédération qui va étre enclenchée a I'AG fédérale de décembre prochain.

Pour finir, en tant que Président Serge indique avoir souhaité, au nom du CID, mettre a I'honneur Marcel pour
'ensemble de son investissement auprés des enfants, au sein de son club et au sein du CID.

Il a donc sollicité la médaille d’honneur de la Fédération (médaille Hikari), pour matérialiser la reconnaissance locale
et fédérale de son engagement sans faille.

L’ensemble de la Commission Technique se réjouit de cette distinction et le félicite chaleureusement.

*kk

L'ordre du jour étant épuisé, la séance est levée a 12h15.

L'ACT, Emmanuelle Ranchoup
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