Stage d'aikido : Vendargt http://vendargues.blogs.midilibre.convVarchive/2Q0122/stage-aikido

Le correspondant Que l'année qui commence vous apporte courage et

bonne humeur pour supporter la crise qui atteint tout

« Réunion de quartier au lotissement des amandiers | Page d'accueil | Les résultats des filles
du handball »

1sur2

23102011

Stage daikido

le monde. Gardons la santé, qui est notre bien le plus
précieux, un moral d'acier (inoxydable), et continuons
a faire contre mauvaise fortune bon coeur.
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une population renouvelée.
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distractions sont
nombreuses et variées
grace aux associations. Ce
blog est pour les
Vendarguois qui y trouveront
toutes les informations utiles
ainsi que les comptes
rendus des manifestations
qui se sont déroulées et que
vous retrouverez aussi dans
votre quotidien régional.
Beaucoup d’entre vous me
connaissent déja et savent
que je suis toujours préte a
partir dans de nouvelles
aventures.
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C’est au gymnase de Vendargues que I'Aikido Club Vendarguois a organisé le premier stage
de ligue de la saison. Aprés un cours de de laido (maniement du sabre japonais) de 9h 00 a
10h30, Les aikidokas de toute la région ont eu le plaisir de suivre les directives de Michel
Prouvéze 6e dan, chargé d’enseignement national de la FFAB (Fédération Francaise d'Aikido
et de Budo) pour un cours d'aikido.

Canayer "Jai bien peur d'avoir quelques
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Le rendez-vous est maintenant donné le 19 novembre 2011 a Vendargues, pour un stage
organisé au profit du Téléthon.

Renseignements sur notre site : www.aikido-vendargues.fr
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