
Compte rendu de l’école des cadres
Dimanche 7 décembre 2025  – Judo Club du Gard - Nîmes

Intervenants : Pierre Brun 6e dan (Kimusubi Aïkido Club Gignac), Nicolas De Araujo 5e dan ( Aïkido Club de 
Montarnaud) 
Membres de la commission techniques présents :  Gérard Nicolaï, Christian Janssen, Erick Lucat, Julien 
Cuny, Vincent Munier, Pierre Louis Couturat. Présence de l’ACT de midi Pyrénées Yann Coffin.
Total participants : 31

1er  kyu 1er dan 2e dan 3e dan 4e dan 5e dan 6e dan

4 6 5 6 2 5 3

Clubs représentés :  Aïki-Tanren Montpellier, Aïkido Club Clermontais,  Kimusubi Aïkido Club Gignac, 
Aïkidojo Salindrois,  Aïkido Club de Montarnaud, Aïkido Club de Caux, Aïkido Club Vendarguois, Nîmes Aïkido 
Milhaud, Minami Aïkido 34, Syu Do Kan, Aikido Les Collières Section Aïkido, Aïkido Roussillon

Nombre de femmes 5 Stage complet 24
Nombre d’hommes 26 1/2 journée 7
Nombre d’enfants 1 Total 31
Carte enseignants 20

THÈME GÉNÉRAL : Formation continue des enseignants / BIFA / BF FFAB
Objectifs* :

• Identifier les candidats au BF et au BIFA,
• Élever le niveau technique et pédagogique des pratiquants et des responsables de clubs*
• Rendre les participants acteurs de leur formation*

*Cf Commission Nationale École de Cadre FFAB

Matin de 9h30 à 12h
9h30 : Introduction et présentation du déroulée de la journée, par Nicolas et Pierre.
Sondage des inscrits au BREVET D'INITIATEUR FÉDÉRAL D'AÏKIDO (BIFA) et au BREVET FÉDÉRAL FFAB 

• 2 participants sont intéressés par le BIFA
• 8 participants sont inscrits au BF FFAB

9h45 : Préparation fiches de cours - Temps imparti : 45 minutes.
Proposition de travailler en 4 sous-groupes afin de préparer une fiche de cours sur les thèmes suivants

 • n°2 : Les immobilisations - Cours pour débutants et confirmés.
  • n°9 : Initiation au Jo – Cours pour débutants.
 • n°12 : Shomen Uchi - Cours pour débutants.

• N°11 : Tanto dori - Cours pour débutants et confirmés.

Objectif : Réfléchir en commun, croiser les regards et les expériences dans le but de réaliser une fiche de 
cours puis la présenter en plénière.
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Supports utilisés :
   • Fiche de cours vierge,
 • Guide fiche de cours réalisé par Nicolas.

Les participants se répartissement en 4 sous-groupes, les enseignants titulaires du BF ou BE aident les futurs 
candidats au BF et au BIFA afin de concevoir et présenter une fiche de cours.
Un rapporteur est désigné pour chaque sous-groupe (obligatoirement un candidat au BF ou au BIFA).

10h30 : Mise en commun en plénière - Temps imparti : 10 minutes par présentation.
Présentation par le rapporteur de chaque groupe à l’ensemble des participants (fondations privilégiées, 
objectif principal, préparation, préparation spécifique et déroulé de cours avec compétences visées, 
techniques et commentaires).

Enrichissement des fiches de cours et réponses aux questions (pédagogiques et techniques) par le collectif 
présent, notamment les sempaïs de la commission technique et les animateurs de l’école des cadres (Pierre 
et Nicolas)

11h15 : Séance de travail animée par Pierre Brun 
- Préparation commentée
- Thème fédéral n°5 – Hanmihandachi waza

Déroulé :
    • Déplacement Omote / Ura
    • Katate Dori Ikkyo
    • Katate Dori Kaiten Nage / Ude garami
    • Morote Dori Ikkyo
Retour au calme- respiration.

AM de 14h30 à 17h
Temps de réunion organisé avant la pratique : feedback de la matinée, échanges et réponses questions 
pédagogiques et techniques des participants – 15’

14h45 à 15h45 : Séance de travail animée par Nicolas De Araujo 
- Préparation commentée
- Thème n°11 : Tanto - Cours pour débutants et confirmés.

Déroulé :
Préparation, déplacements (Taï Sabaki)
Mise en place de la situation (saisie du tanto, attaque chudan tsuki)
    • Chudan Tsuki : Kote Gaeshi
    • Chudan Tsuki : Hiji Kime Osae
    • Chudan Tsuki : Mae Irimi Nage
    • Chudan Tsuki : Irimi Nage Kubi shime

15h45 à 16h45 : Séance de travail animée par Pierre Brun
- Thème fédéral - Jo

16h55 : Bilan de la journée par les deux animateurs Pierre et Nicolas
Échanges autour des apports et des contenus des 2 séances de l’AM.
Rappel de la date de la prochaine école des cadres : le 07/02/25, à Bédarieux, avec une orientation : santé le 
matin et secourisme l’AM (présence de Julien Buzer, médecin du CID).

Ressources pédagogiques FFAB pour les enseignants et les assistants :
    • Aïkido - Étiquette et transmission – Tamura Shihan
    • Aïkido – Technique tome 1 – FFAB
    • Aïkido – Techniques d’armes – JP Moine, L Bouchareu, R. Bonnardel, F Cast, A Biehly
    • Réflexions sur la transmission de l’Aïkido – Jean-Paul Moine
    • Jumbi dosa, la préparation en Aïkido – Christophe Page

Remerciements au Judo Club du Gard pour son accueil et la qualité de l’organisation.
Pierre et Nicolas
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