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Compte-rendu 

Stage prépa Dan – dimanche 2 novembre 2025 

Vendargues  de 9h à 13h00 
Intervenants : 

 Gérard Nicolaï  6e dan (Judo Club du Gard) , Guillaume Duroux 5e dan (Kimusubi Aïkido Club Gignac) 

 

Membres de la Commission Technique présents : Hervé Breton 6e dan (MUC), Thierry Castillo (Aïkido 
Club Vendarguois), Serge Cruz (Aîki-Tanren), Vincent Munier (Aïkido Club Vendarguois) 

Nombre de pratiquants présents : 31 personnes 

3e kyu 2e kyu 1er kyu 1er dan 2e dan 3e dan 4e dan 5e dan 6e dan 

1 1 8 11 5 1 0 2 2 

Clubs représentés : Aïkido Roussillon, Aïkido Club de Montarnaud, Aïkidojo Salindrois, Aïkido club Villeneu-
vois, Judo Club du Gard - Section Aïkido, Aïkido Club Vendarguois, Cercle d'Aïkido Montpelliérain (CAM),    
Aïki-Tanren Montpellier, Syu-Do-Kan Vergèze, MUC Aïkido. 
Club extérieur : Aïkikaï Avignon 

CONTENU TECHNIQUE : 
Échauffement/Préparation collective pré stage 

Guillaume et moi avons débuté le stage en parlant des éventuelles blessures et problèmes de genoux. 
Pour les douleurs aux genoux, j'ai donné la consigne de ne pas attendre notre autorisation pour pratiquer 
debout afin d'éviter une souffrance physique. 

Ensuite nous avons souhaité rassurer les futurs candidats quant au passage de grade en leur expliquant que 
notre rôle de jury est avant tout de les aider dans leur réussite, et échec s’il y a. 

Nous avons proposé de pratiquer avec les fondations shisei, Kame, irimi tenkan, placements et déplacements. 

Nous avons interrogé les stagiaires en leur proposant une mise en situation, Ils ont bien répondu aux 
commandements et nous avons observé un bon engagement physique de tous. 

Nous pensons qu’il faudrait, pour les élèves déjà shodan, observer le balbutiement de ce que devrait être 
l’aïkido (mise en place des fondations). 

Nous avons constaté que la principale idée du stagiaire est de se concentrer sur la technique sans mettre en 
place certaines fondations créant de fait des tensions dans tout le corps. Il me semble qu’un travail sur les 
fondations dans les dojos devrait être exécuté régulièrement. 
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Travail aux armes 

Le Jo a été travaillé sans forcer la technique mais en illustrant l’utilisation de shisei et Taisabaki . 

Globalement, nous avons été agréablement surpris par l’engagement des stagiaires autant sur le plan 
physique que sur le respect des consignes réclamées. 

 
Remerciements aux membres du club de Vendargues pour l’organisation de ce stage. 

 

Gérard Nicolaï 
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