
Compte rendu du stage de fin de saison
Dimanche 14 juin 2026  – Judo Club du Gard - Nîmes

Intervenants : Erick LUCAT 5e dan ( Aïki-Tanren Montpellier), Gilles ROVERE ( Aïki-Tanren Montpellier)
Membres de la commission techniques présents :  Christian Janssen, Gérard Nicolaï, Marcel Bienvenu
Total participants : 14

 kyu 1er dan 2e dan 3e dan 4e dan 5e dan 6e dan

2 3 1 3 2 1 2

Clubs représentés :  Aïki-Tanren Montpellier, Aïkido Club Vendarguois, Aïkido, MUC , Judo Club du Gard 
Section Aïkido, Familles Rurales De Milhaud

Nombre de femmes 2 Stage complet 14
Nombre d’hommes 12 1/2 journée 0
Nombre d’enfants 0 Total 14
Carte enseignants 8

Matin 9h-12h

Fondation privilégiée : relation espace-temps – travail sur différents types d'attaques avec des saisies qui 
modifient le MA AI entre uke et tori : katate dori ; sode dori ; ryo kata dori

Objectif principal :

1.Être toujours relié avec uke quelque soit la saisie et la MA AI, être ensemble et utiliser le lien existant 
pour construire sa technique

2.Réagir avec le bon timing ; ne pas attendre, savoir réagir pour ne pas s'exposer

3.Être relâché et ne pas utiliser la force

Préparation

Respiration : 8 pièces de brocard ; ukemi

Corps de la Séance
•Katatedori Kokyu Nage (sans chute et avec chute)
•Sode Dori : Kokyu Nage (3 formes)
•Ryo Kata Dori Kokyu Nage

Après midi

Pique nique partagé au Jardins de la Fontaine situés sur une colline en plein cœur de la ville de Nîmes.

Merci au Judo Club du Gard pour l’accueil au dojo et l’organisation du pique nique.

Erick Lucat
Gilles Rovere
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