
Thématique : santé et recyclage courisme - non certifiant 

COMITE INTERDEPARTEMENTAL
LANGUEDOC PAYS CATALAN

ECOLE DES CADRES
FORMATION CONTINUE DES ENSEIGNANTS 

ET FUTURS ENSEIGNANTS • VALIDANT

SAMEDI
07/02/2026

9h30-12h et 14h-17h30
Animation

Nicolas De Araujo
5e Dan

Julien Buzer
médecin du CID - 3e Dan

A
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https://www.lr-aikido-ffab.fr

Licence à jour et armes Pique-nique 
tiré du sac.

Tarif(s) 10€ la 1/2 journée
	 15€ la journée
Gratuité pour les mineurs, étudiants munis de leur carte 
et les détenteurs de la carte Enseignants/Dirigeants

Dojo 2000. Stade René Char 
Boulevard Jean Moulin 
34600 Bédarieux

Contact(s) : Alexandre Gesp : 06 07 89 32 18
	 aikido.bedarieux@gmail.com


