
COMITE INTERDEPARTEMENTAL
LANGUEDOC PAYS CATALAN

DIMANCHE 
29/03/2026

9h-13h

Gymnase 1, avenue 
des Garrigues 
30310 Vergèze
Tarif(s) 10€ la matinée

Contact(s) : bernard Gascuel : aikido_vergeze@yahoo.fr 
	 tél. : 06 27 21 50 38

https://www.lr-aikido-ffab.fr

Animation

Gérard Nicolaï 
6e Dan

Christian Janssen 
6e Dan
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Licence à jour et armes

PREPARATION GRADES
1e et 2e dan* n° 3 • VALIDANT

Gratuité pour les mineurs, étudiants munis de leur carte 
et les détenteurs de la carte Enseignants/Dirigeants.


